
ЗАБОТА О ПИЩЕВАРЕНИИ МАМИНЫМИ РУКАМИ" 

Массаж животика - эффективное средство против детских колик, 
способствующее не только отхождению газов, но и опорожнению кишечника 

Правила: • Чем младше малыш - тем нежнее • Основной прием детского массажа -
• Ребенок должен быть спокоен. должны быть массажные движения. поглаживание, которое проводится 

• Внимательно следите за состоянием • Руки массажиста должны быть 
ребенка и при малейших признаках теплыми, сухими и гладкими, 
беспокойства прекращайте массаж. а ногти - коротко подстриженными. 

Цць 

поверхностью ладони или подушеч-
ками пальцев. 
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Поверхность ладоней скользит от обла-
сти подреберья вниз. Руки поочередно 

следуют одна за другой 

Поверхности ладоней выполняют 
круговые движения вокруг пупка по часо-

вой стрелке 

Снизу вверх, слева направо и вниз 
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Левой рукой придержать пяточки ребенка. 
Правая ладонь гладит животик от границы 

ребер вниз 

Ладонь правой руки гладит животик от 
правого подреберья вниз 

Подушечки пальцев правой руки 
«прогуливаются» по животику слева направо 

Расположите руки по обе стороны 
от пупка, поверхности больших пальцев 

вести от центра к периферии 
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Справа налево и вниз 

* Информация носит рекомендательный характер 


